CARNET D'OBSERVATIONS DU PECHEUR

Cet outil s’adresse aux pécheurs
afin qu’ils puissent avoir toutes les
connaissances nécessaires pour:

« Identifier les poissons et évaluer I'état
de santé des populations.

+ Reconnaitre les espéces exotiques
envahissantes.

¢ Pratiquer une péche éthique et
responsable.

S’engager a pratiquer une péche plus éthique, c’est S'TIMPLIQUER pour

> Groupe
I'amélioration de la QUALITE de son environnement et CONTRIBUER a la d'éducationpet
pérennité des RESSOURCES NATURELLES, dans le RESPECT du décosurveillance | =

BIEN-ETRE ANIMAL. de l'eau




Observation des structures anatomiques exfernes

Nageoire dorsale

Nageoire adipeuse

Pourquoi les poissons
sont-ils de bons indicateurs
biologiques de la santé d’un
cours d'eau?

Ligne latérale

- Ayant une espérance de vie
de plusieurs années, ils sont
exposés aux perturbations du
milieu a long terme.

Etant un maillon supérieur
de la chaine alimentaire, ils
accumulent les contaminants
emmagasinés par leurs proies.

Nageoires pectorales

Les anomalies externes sont FOlmeS des ﬂaEGOiI'eS dOI’Sﬂ'CS
facilement identifiables Ravons épineux

et révélent beaucoup [
d'informations sur la /
contamination du plan d'eau.

Formes de [a nageoire caudale
Fourchue

Arrondie

Echancrée

Nageoire caudale
(aueue)

Nageoires pelviennes

Proces axillaire

Opnercule

(recouvre les
branchies)

Rayons mous

Barbillons

Hétéroceraue
(asymétrique)
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Observation des anomalies externes de type DELT chez les poisso

Une anomalie externe de type DELT (Déformation, Erosion, Lésion et Tumeur) est une irrégularité retrouvée sur le corps
d’un poisson. Plusieurs poissons de la méme espéce affectés ou non par une anomalie représentent un bon indicateur
quant a I'état de santé de la communauté de poissons et a la qualité du milieu de vie (p. ex. : contamination des sédiments
par des substances toxiques, existence de stress, etc.).

Déformation

Ou? Squelette, téte, barbillon,
opercule, branchie et
nageoire.

- -

£
"r
© H. Massé = .

Erosion

Ou? Nageoire, opercule et
barbillon.

© H. Massé

Lésion
Ou? Partout sur le
corps (ex. plaie ouverte,

ulcération ou anomalie

des yeux).

© H. Massé

Tumeur

Ou? Masse anormale
sur le corps (ex. bouche,
opercule, nageoire, etc.).

© H. Massé

© H. Massé
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Aide-mémoire pour l'identification des especes

Esturgeon jaune Acipenséridés CENTRARCHIDES
e Grand poisson ayant des plaques osseuses sur le e Corps allongé et un peu aplati
corps .
P ) e 2 nageoires dorsales, la 1*épineuse et la 2¢
e Long museau avec 4 courts barbillons molle, légérement fusionnées
Achigan a grande bouche Achigan a petite bouche
Cenfrarchidés Centrarchidés

e Queue
hétérocerque
(asymétrique)

* Maxillaire ne
dépassant pas l'oeil

e Large bande
noire horizontale

e Bandes verticales
sombres et floues
sur les flancs

Meunier noit Catosfomidés

T e Nageoires
o Petites écailles

* Maxillaire peleviennes

¢ Museau court et arrondi surplombant la deépassant le reliées par une
l&vre supérieure milieu l'oeil membrane
Crapef de roche Cenfrarchidés Crapef-soleil Cenfrarchidés

« Corpssombre * Tache rouge e Corpstrés
® 6 rayons épineux e 3rayons coloré

épineux
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Alose savoureuse Clupéidés ESOCIDES

¢ Corpsargenté aplatiet e Corps et téte allongés Maskinongé Esocidés
élancé avec reflets bleutés E—
a verdatres * Machoire inférieure qui

. dépasse le museau
e Longue nageoire anale

e Nageoires dorsale et anale
loin en arriére du corps

e 6a9poresdechaque coté dela
machoire inférieure

° Lévre

= e Taches
igrr)r?értlggrerés foncées e Coloration pale, argentée ou
roreteap Grand brochet Esocidés verdatre

o Nombreuse barres verticales ou
taches foncées sur tout le corps

e Coloration foncée
avec taches pales

e 5poresou moinsde
chaque coté de la
machoire inférieure

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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Lotte Lofidés

e 2 nageoires dorsales, la 1¢ courte et |la 2¢ trés longue

e Longue nageoire ‘
anale

e Petits
barbillons sous
le menton

Lépisosté osseux Lépisostéidés
e Corps effilé

Nageoires
dorsale et
anale loin en
arriére

e Museau long et
effilé garni de
dents

ICTALURIDES

e Corps sans écailles

o Téte large et petits yeux

® 4 paires de longs barbillons
e Présence d'une nageoire

Barbotte brune adipeuse Barbue deriviere
(ctaluridés lctaluridés

e Nageoire caudale
carrée ou légerement
échancrée

Poulamon atlantiaue Gadides

e 3 nageoires dorsales

M;?:’k" & M | g
e 2 nageoires anales
e Petit barbillon
sous le menton

e Nageoire caudale fourchue

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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Aide-mémoire pour l'identification des especes

PERCIDES

* 2 nageoires dorsales, la 1*¢épineuse et la 2¢
molle

e 1a2rayons épineux sur la nageoire anale

Doté jaune Percidés

e Tache blanche aux extrémités des nageoires
caudale et anale

Doré noir Percidés

e Grandestaches foncées sur le
corps

e Lignes noires sur les nageoires

Perchaude Percidés

e 7 bandes verticales
foncées

e Nageoires caudale, anale
et pelviennes teintées de
rouge

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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Aide-mémoire pour l'identification des especes

SALMONIDES Ttuite arc-en-ciel Salmonidés Ttuite brune Salmonidés
e Corps fuselé e Coloration argentée e Coloration brune a dorée
e Présence d’'une nageoire adipeuse e Bande horizontale rose ou mauve * Nageoire adipeuse orangée

e Proces axillaire (projection charnue en
pointe) a la base des nageoires pelviennes

Ombles |
« Taches pales sur fond sombre NE DOIT PAS ETRE REMISE A L'EAU » Nageoire caudale carrée
Saumon et fruites Touladi Salmonidés

Omble chevalier Salmonidés

e Taches foncées sur fond pale e Corps grisatre parsemé de petites taches pales

omble de fontaine Salmonidés « Nageoire caudale fourchue | « Nageoire caudale
e Corps marqué de taches pales, profondément fourchue
arrondies et souvent entourées Saumon atlantique Salmonidés

d'un cercle bleu

Grand corégone Salmonidés

e Coloration argentée ou
blanchatre

e Coloration argentée ou bleu-grise

¢ Nageoire caudale carrée
ou légerement fourchue

¢ Nageoire caudale échancrée

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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caftion des especes

MORONIDES Baret Moronidés

e Grandes écailles de coloration e 2 naggowes dorsales unies par une
argentée membrane

e 2 nageoires dorsales, la 1° épineuse . L,
et la2e molle Bar ravé Moronidés

e 3rayons épineux sur la nageoire e Corps effilé et cylindrique

anale ¢ Flancs marqués par 7 a 8 lignes horizontales

foncées et discontinues

e Absence de lignes plus
foncées sur le corps

N AT SN
“mmh b e Aut LR
9

i

S
i
Yt

A

Eperlan arc-en-ciel 0sméridés . Bar blanc Moronidés
E—— * 9311 rayons mous sur -
e Corps élancé avec une coloration la nageoire anale e Corps aplati latéralement
argentée e Flancs marqués par5a 7 lignes
e Absence de proces axillaire a la base des horizontales plus foncées

nageoires pelviennes

e Présence d'une grande dent sur la langue

e Grande bouche avec
dents développées

* Nageoire
adipeuse

e 11a13 rayons mous sur la
nageoire anale
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Observation des especes exotiaues envahissantes afin de limiter leur propagation

Les ESPECES EXOTIQUES
ENVAHISSANTES (EEE) sont
des organismes (animaux ou
végétaux) qui se propagent dans
un environnement autre que leur
aire de répartition naturelle.

lls constituent une

grande MENACE pour
'ENVIRONNEMENT, 'TECONOMIE
et la SOCIETE. Les astuces
ci-dessous permettent de limiter
propagation.

IL EST IMPORTANT DE LES
APPLIQUER!

P

COMMENT LIMITER LEUR INTRODUCTION ET LEUR PROPAGATION?

e Assurez-vous que vous utilisez du matériel propre au début de toute activité
nautique.

o Vérifiez, nettoyez et séchez votre équipement apres vos activités.
e Videz toute I'eau qui se retrouve dans vos bottes, glaciéres, filets, etc.
o Utilisez les stations de lavages pour nettoyer les embarcations nautiques.

* Ne videz pas les eaux des aquariums, les appats de péche ou tout autre animal
dans les plans d'eau, les fossés et les égouts.

o N'utilisez pas, sauf exception, de poissons, de mollusques ou de crustacés
comme appats vivants.

e |l est interdit d'utiliser des poissons appats morts en saison estivale partout au
Québec.

Pour signaler une espéce exotique envahissante CONTACTEZ

Et TRANSMETTEZ les informations suivantes

e ladate, I'heure et le lieu de I'observation e |'état du spécimen

e e contexte de I'observation e Lesphotos



propagation

Carassin Cyprinidés Crapet vert Centrarchidés Gardon rouge ou rotengle Cyprinidés
e Petite bouche terminale e Corps comprimé latéralement e Gros mené pesant plus de 1 kg
¢ Nageoire dorsale ancrée sur la * Nageoire dorsale avec partie épineuse et partie e Bouche orientée vers le haut
longueur arayons mous * Nageoires pectorales, pelviennes et
e Epaisse épine sur la nageoire anale * Nageoire anale précédée d'au moins trois anales rouge orangé
epines e Nageoire dorsale et queue fourchue
e Bouche large brun rougeatre

e Nageoires pectorales courtes et arrondies sans
contour orangé, jaune ou blanc comme les
autres

Photo : Robin Gaspardy, Péches et Océans Canada

Tanche Cyprinidés Gobie a taches noires Gobiidés
i Photo : D R

o Corps trapu et comprimé latéralement oto:buane Raver o Yeux globuleux
e Peau visqueuse avec de nombreuses e Tache noire sur la premiére nageoire

petites écailles dorsale
e Une paire de barbillons aux coins des Ttuite arc-en-ciel Salmonidés o Lévres épaisses

levres . . . . p .

e Coloration argentée e Corps gris ardoise tacheté de noir ou de

e Coloration vert olive au noir brun

e Bande horizontale rose ou mauve
¢ Nageoire pelvienne soudée formant une

R . A
Corps avec taches foncées sur fond pale ventouse

Photo : Fédération des chasseurs et pécheurs Photo : Fédération des chasseurs et pécheurs
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Especes exofiaues préoccu

Moule zébrée
e Petitetaillela4cm

e Coquille brune unie ou avec des
rayures blanches

e Face ventrale plane en forme de D

Photo : Louis L'Hérault

Carpe de roseau Cyprinidés

e Absence de barbillons

e (Eil au niveau de la bouche
e Grandes écailles

e Nageoire dorsale arrondie avec une base courte

e Dos brun a olive, flancs avec des reflets or et ventre
blanc

Moule quagga
o Petitetaillela4cm

e Coquille noire, blanche ou brune,

parfois avec des anneaux plus pales.

e Face ventrale arrondie en forme de
rond ou de triangle

Photo : Louis L'Hérault

Myriophylle a épis

e Feuilles en groupe de 4 ou 5 séparées
de plusdelcm

e Feuilles avec plus de 11 folioles

o Petites fleurs blanches en épis a
I'extérieur de l'eau

Ecrevisse a taches rouges

e Tache rouille de chaque cété de la
carapace

e Bandes noires a I'extrémité des pinces

.\

X \Y

Photo : Fisheries and Oceans Canada, Doug Watkinson

Photo : Ministére de I'Environnement, de la Lutte contre
les changements climatiques, de la Faune et des Parcs

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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Pratiauer une péche responsable

LAREMISE ALEAU PECHER EN SUIVANT LE PRINCIPE SANS TRACE

Avant votre prise

o Favorisez les leurres artificiels.

Protégez les milieux sensibles

- . . . * Ne circulez pas sur le littoral avec un véhicule motorisé.
e Utilisez des hamecons circulaires et/ou sans ardillons.

L p * Ne déversez pas d’huile ou tout autre déchet ou substance toxique.
e Limitez la durée du combat.

Vous en avez attrapé un, bravo! Utilisez les surfaces durables

o Utilisez une épuisette sans nceud ou en caoutchouc. Si * Restez dans les sentiers déja tracés.

possible, gardez votre poisson dans I'eau ou vous n'aurez o Assoyez-vous sur des roches ou sur un banc.
que 15 secondes pour le décrocher.

* Mouillez-vous les mains avant toute manipulation, ou Gérez les déchets
mieux, utilisez une pince. * Ramenez tous vos déchets et ceux des autres.

* Mettez votre pOiASSOﬁ face au courant et laissez-le partir o || est interdit de laisser ou de déposer des déchets d'animaux sur la rive,
quand il sera prét. la gréve ou au bord d'un plan d'eau.

e Sivous répondez oui a I'une ou l'autre de ces questions,

n'essayez pas de retirer 'hnamecon. Coupez la ligne! Conservez la nature intacte

, . , e Ne prélevez ou déposez pas du gravier ou des roches dans un plan d'eau.
* Est-ce que I'hamecon est pris dans I'estomac,
'cesophage ou les branchies? ° Ne prélevez pas de végétaux.

- e Ne construisez pas de barrage.
* Est-ce que je risque de blesser gravement le

poisson si je retire 'hamecon? e Lavez vos bottes et vos vétements pour limiter la propagation des
.. . . espéces exotiques envahissantes d'un milieu a I'autre.
e Evitez de toucher les branchies et les yeux du poisson. . . . N
e Lavez vos embarcations a au moins 30 metres d'un cours d'eau.

Soyez respectueux envers la faune
e Gardez des distances entre vous et les animaux sauvages.

* Tenez vos animaux de compagnie en laisse et ramassez leurs
excréments.

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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Observez les bioindicateurs pour suivre la santé de votre cours deau

Mouches (Dipteres) Mouches (Diptéres) Mouches (Dirtetes)  Perlides

Qu'est qu’un bioindicateur? Chitonomidae Aufres Tioulidae (Plécopteéres)
C’est un animal, une plante ou Un R IR « Corps segmenté o Téte non- e Abdomen se
champignon qui nous renseigne . distincte terminant par 2
- ) . e 2 paires de fausses e Avec ou sans

sur I'état de I'environnement pattes fausses pattes o Extrémité de queues o
(qualité de I'eau, luminosité, labdomen garnie e 2 griffes a
température, humidité, etc.). - m de projection I'extrémite de

' > charnues. chague patte

| "«

Les invertébrés aquatiques : L%
de bons bioindicateurs.

TOLERANT SENSIBLE

- On les trouve dans tous les
cours d'eau.

lls sont faciles a reconnaitre. ,
Libellule (Odonate) Ephémeres
(Ephéméropteres)

\ o Abdomen se
terminant par2ou 3
queues

lls réagissent vite aux

changements de leur milieu. e Piece buccale =

masque

/

Sangsue
(Annélide)

Chaque espéce supporte plus
ou moins bien la pollution. En les
observant, on peut donc savoir si [JREACRIIVEESEIDS

o 1griffe a I'extrémité

un cours d’eau est en bonne ou extrémites de chaque patte

mauvaise santé. A .

5 - . g Phryganes (Trichopteres) Y

ar exemple, la presence de . Hydropsychidae . .
p|écoptéres dans une riviére Vers (Annélide) —d Phryganes (Trichopteres)
. o0 P ‘étui

nous indique que le milieu est e Corps recouvert * Pasdetul Aufres

peu perturbé. d'anneaux * 3 plagques sur le thorax * Peuvent se construire un étui
* Branchies sous e Abdomen se terminant par 2

I'abdomen crochets

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025. Photo: Macroinvertebrates.org
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A savoir avant de partir a l'aventure!

e Connaitre la réglementation en vigueur dans sa zone de péche (quotas, périodes de

Informations péche, limites de taille).

. Site web: o \érifier la nécessité d'avoir un permis de péche Se procurer un de péche sportive |
Gouvernement du Québec.

e Etre en mesure d'identifier les espéces de poissons péchées Fiches des espéces
faunigues | Gouvernement du Québec.

o S'informer de la météo Conditions météo des derniéres 24 heures - Environnement
Canada.

e Pour connaitre les marées du fleuve Saint-Laurent Application de suivi des niveaux
d'eau.

e Prévoir de remplir le document : Déclarer les résultats de sa péche : un geste qui
compte!

- Ligne sans frais: 1877 346-6763

. Courriel :

ct(,(

© G3E (www.g3e-ewag.ca), 2025.
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https://meteo.gc.ca/past_conditions/index_f.html?station=yqb
https://meteo.gc.ca/past_conditions/index_f.html?station=yqb
https://wla.iwls.azure.cloud.dfo-mpo.gc.ca/stationMgmt
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Applications pour pécheuts connectés

Application de niveau d’eau Cours d’eau branchés

L'application IPéche développé par Ce site web de Péches et Océans L'application Cours d’eau branchés

le MELCCFP permet d'identifier les Canada permet de trouver les données  congue par le G3E donne l'occasion

poissons du Québec en prenant sur les niveaux d'eau (incluant les aux citoyens de documenter I'état de

seulement une photo. Elle permet aussi marées) de toutes les stations du santé des cours d'eau. Les données

de signaler des espéces et de vous Canada. Les données offertes sont les récoltées permettront de mieux

renseigner sur les poissons du Québec. prédictions de niveaux d'eau (tables des documenter I'état de santé des cours
marées), les observations des niveaux d'eau et de leurs écosystemes face aux
d’'eau en temps réel pour les stations changements climatiques.

Pour télécharger IPéche: munies d’appareil de mesure et les

prévisions des niveaux d'eau.
Pour télécharger Cours d’eau branchés:

www.g3e-ewag.ca

Acouas DEAU
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« Le poisson est un animal dont la croissance est excessivement rapide entre le moment ou il
est pris et le moment ou le pécheur en fait la description a ses amis. » (Anonyme)

Merci pour votre implication et bonne péche!
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