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Introduction

L’un des buts ultimes de I’éducation relative a I’environnement est d’encourager, chez les
citoyens et citoyennes, le développement de comportements responsables a I’égard de
I’environnement (Hewitt, 1997; Hungerford et Payton, 1976). Cette adoption de
comportements environnementaux s’avere trés importante dans le cadre des fluctuations
de la température et des perturbations écosystémiques, sociales et économiques que le
changement climatique risque d’engendrer. Dans le cadre des projets Le Cercle des

écosages et Une communauté climatosagel, menés par le Groupe de recherche Littoral
et vie de I’Université de Moncton des enseignants et enseignantes des quatre provinces
de I’Atlantique ont été invités a trouver et a mettre a I’essai dans leur classe des moyens
pour sensibiliser les éleves au changement climatique et a les accompagner dans
I’adoption de comportements respectueux du climat. Les enseignants et enseignantes ont
été questionnés par les chercheuses et les chercheurs pour mieux comprendre ce qui se
passait quand leurs éléves tentaient d’adopter des comportements environnementaux. Les
difficultés reliées a la compréhension du changement climatique, les facteurs qui
motivent et limitent les personnes dans leur adoption de nouveaux comportements, les
types d’activités pédagogiques qui encouragent I’action ainsi que les sentiments vécus
ont été releves.

Le présent Guide s’inspire des expérimentations et des réflexions de ces enseignants et
enseignantes. On y trouvera d’abord une breve description de deux projets menés par le
Groupe Littoral et vie. Ensuite, il sera question des difficultés cognitives et affectives
liées a I’apprentissage du changement climatique ainsi que du processus de changement
de comportement vécu par les éléves. Des stratégies pédagogiques utiles pour aider des
éleves a réaliser des actions d’atténuation de I’effet de serre seront également expliquées.
Pour terminer, des activités pédagogiques destinées aux éléves de la maternelle a la 8°
année seront proposeées.

1. Le contexte

Le Cercle des écosages était un projet de formation en éducation au changement
climatique qui s’adressait a des enseignants et enseignantes des quatre provinces de I’est
du Canada et a leurs éléves. Il visait les objectifs suivants :

o familiariser les enseignants et enseignantes avec le changement climatique;

e inciter les enseignants et enseignantes a expérimenter un ou des comportements
environnementaux dans leur vie personnelle et a réfléchir a propos du changement
Vecu;

e suite a cette réflexion, inviter les enseignants et enseignantes a créer leur propre
modele d’éducation au changement climatique (choix personnel de stratégies

Lle projet Le Cercle des écosages et son troisiéme volet, Vers une communauté climatosage, ont été
subventionnés par le Fonds d’action pour le changement climatique du Canada, le Fonds en fiducie
pour I’environnement du Nouveau-Brunswick, EcoAction, la Fondation McConnell, la Fondation
EJLB et Transport Canada.



pédagogiques pour sensibiliser et mobiliser les éléves) et a expérimenter ce
modele dans leur classe;

e donner I’occasion a des éleves d’expérimenter eux aussi des comportements
environnementaux.

Environ 700 enseignants et enseignantes ont participé a ce projet de formation et de
recherche action. La formation professionnelle a été offerte par des personnes
specialisées en environnement et en éducation relative a I’environnement. Elle comportait
deux principaux types d’activités. D’abord des activités de transmission et de
construction de connaissances sur le changement climatique : sa nature, ses signes, ses
causes et ses impacts locaux, puis des activités expérientielles et affectives. Les
animateurs et animatrices ont permis aux participants et participantes d’expérimenter
plusieurs activités sur le changement climatique et en éducation relative a
I’environnement : expériences scientifiques, jeux de role, activités sur les valeurs, sorties
et moments de solitude (solos) en nature, etc. Souvent, suite a ces activités, les
animateurs et animatrices ont échangé avec les enseignants et enseignantes sur la
possibilité d’essayer celles-ci dans leur propre classe.

Lors d’une premiere fin de semaine de formation, des enseignants et enseignantes ont été
invités a faire partie du Cercle des écosages. Ce Cercle consistait en un grand ensemble
symbolique réunissant toutes les personnes des quatre provinces de I’ Atlantique qui ont
décidé d’agir pour protéger I’équilibre climatique. Tous les enseignants et enseignantes
ont choisi d’expérimenter, dans leur vie personnelle, des comportements
environnementaux comme, par exemple, réduire leur consommation d’électricité et
d’essuie-tout, diminuer les emballages dans leur boite a diner, marcher plus souvent, etc.
(Pruneau, Doyon, Langis, Vasseur, Ouellet, McLaughlin, Boudreau et Martin, soumis).
Lors de la deuxiéme fin de semaine de formation, les enseignants et enseignantes ont
échangé a propos de leur processus personnel de changement puis, ils ont élaboré leur
propre modele d’éducation au changement climatique qu’ils ont expérimenté dans leur
classe dans les mois suivants. Lors de la troisieme fin de semaine de formation, les
enseignants ont partagé les expérimentations effectuees avec leurs éléves. Ce processus
de formation, d’expérimentation et d’échange a permis I’émergence d’une variété
d’interventions pédagogiques pertinentes en éducation au changement climatique et ont
résulté en I’adoption de comportements environnementaux chez de nombreux éléves.

Le projet Une communauté climatosage a suivi I’expérience du Cercle des écosages.
Durant ce projet, tous les enseignants de I’école Marée-Montante a Saint-Louis-de-Kent,
au Nouveau-Brunswick, ont expérimenté plusieurs des activités pédagogiques présentées
dans ce Guide et les ont commentées.

2. L’éducation au changement climatique

Les enseignants et enseignantes ont indiqué que les notions reliées au changement
climatique n’étaient pas faciles & comprendre et & assimiler par les éléves. Certains



obstacles épistémologiques étaient présents au début de I’apprentissage, durant celui-ci et
encore parfois apres le programme éducatif :

- la difficulté des éleves a comprendre I’effet de serre;

- la confusion entre I’effet de serre et le trou dans la couche d’ozone;

- la difficulté de faire le lien entre certaines actions (la surconsommation d’eau,
d’électricité et de biens manufacturés...) et le changement climatique;

- la tendance spontanée a réduire le phénomene de la pollution a des déchets jetés
au sol;

- la confusion entre le changement climatiqgue et d’autres problemes
environnementaux (ozone troposphérique, pollution de I’eau, coupe excessive
des arbres...);

- le manque de connaissances écologiques élémentaires qui entrave la
compréhension des divers impacts du changement climatique;

- la difficulté de se rappeler des divers gaz a effet de serre et de leur origine;

- I"impossibilité de se souvenir des nombreux impacts locaux et internationaux du
changement climatique.

D’autres obstacles, a caractere affectif, ont également éte relevés :

- les apprenants et apprenantes estiment que le changement climatique se
produira dans un futur tres éloigné (100 ans);

- ils et elles ne sont pas certains que les gens de leur entourage accepteront de
passer a |I’action, craignant donc d’étre seuls a changer des comportements;

- ils et elles croient que le changement de comportement est une expeérience
difficile a réussir et exige des efforts énormes;

- ils et elles estiment qu’une action individuelle a peu d’impact.

3. Les stratégies pédagogiques utiles en éducation au changement climatique

En dépit des obstacles mentionnés, les expériences vécues par les enseignants et
enseignantes du Cercle des écosages ont demontré que les éléves adoptent volontiers des
comportements simples tels que diminuer leur consommation d’eau, d’électricité, de
produits suremballés, de papier. Ils et elles décident de changer leurs comportements plus
pour des raisons environnementales générales que par crainte des impacts du changement
climatique. Les éléves ont déja été sensibilisés a la dégradation de I’environnement et
plusieurs ont réfléchi a la possibilité d’agir pour améliorer la situation environnementale.
Les stratégies pédagogiques employées par les enseignants et enseignantes du Cercle des
écosages ont fourni [I’élan et I’accompagnement nécessaires pour permettre
I’accomplissement d’actions individuelles. De plus, les stratégies pédagogiques utilisées
ont semblé se compléter entre elles pour susciter d’abord un intérét pour le milieu naturel,
pour ensuite faire comprendre le changement climatique, prédire les impacts locaux et
réfléchir aux agirs personnels. Enfin, ces stratégies ont soutenu les essais d’action. Ces
stratégies peuvent étre regroupées en différentes catégories ou approches :

L’approche affective consiste en plusieurs stratégies pédagogiques visant a faire
apprécier les éléments du milieu naturel ou a développer une sensibilité a



I’environnement. En effet, si les apprenants et apprenantes éprouvent un attachement au
milieu naturel, ils et elles auront envie de le protéger et d’en prendre soin, étant donné
leur inquiétude pour la dégradation générale de I’environnement et encore plus s’ils
considerent les impacts négatifs du changement climatique. Diverses stratégies
pédagogiques peuvent étre inclues dans I’approche affective :

- I’approche sensorielle (aller dans le milieu naturel et toucher, sentir, observer
les éléments présents);

- le solo (court moment de solitude dans le méme milieu);

- Iécriture d’un texte réflexif en milieu naturel;

- la narration d’histoires ayant pour but de faire connaitre et apprécier des
éléments naturels particuliers;

- Iécriture collective de chansons, de poemes, ou de piéces de théatre pour
convaincre les gens de I’importance de sauver I’environnement, etc.

L’approche réflexive ou morale consiste a inviter les apprenants et apprenantes a
réfléchir aux valeurs, attitudes et modes de vie personnels et sociétaux. Ces types de
stratégies favorisent, chez les apprenants et apprenantes, cette introspection qui est
essentielle si on veut susciter des changements de comportements difficiles et a long
terme (tels une reduction générale de la consommation de différents biens). Diverses
stratégies pédagogiques peuvent étre inclues dans I’approche réflexive ou morale :

- le continuum (présenter aux apprenants et apprenantes deux personnages
excessifs et démontrant des valeurs environnementales opposées. Demander
aux apprenants et apprenantes de se situer plus ou moins prés de chacun des
personnages, en fonction de leur mode de vie personnel);

- Iécriture d’un journal réflexif personnel, a propos de son style de vie actuel et
durant les essais de comportements environnementaux.

L’éducation au futur ou prédiction des impacts locaux du changement climatique
permet aux apprenants et apprenantes de réaliser que le changement climatique aura
réellement des effets dans leur milieu et dans leur vie personnelle. L’éducation au futur
favorise également chez les apprenants et apprenantes la prise de conscience de leurs
capacités de modifier leur avenir, s’ils acceptent d’investir des efforts a cet effet.

L’approche socioconstructiviste, maintenant trés utilisée en éducation, s’est démontrée
tres féconde dans les expériences pédagogiques du Cercle des écosages. Elle a été mise a
profit pour inviter les éléves a se joindre & la communauté scientifique en observant les
signes et causes du changement climatique dans leur région, en analysant I’état actuel des
ressources naturelles locales et en prédisant les réactions possibles de ces ressources avec
I’augmentation des tempétes, des secheresses, des précipitations, etc. L’approche
socioconstructiviste mise a profit a été I’approche de changement conceptuel consistant a
inviter les éléves a énoncer leurs conceptions initiales au sujet d’un phénomene naturel, a
comparer leurs conceptions en groupe, a se rendre sur le terrain pour observer, a
comparer leurs conceptions (avec la réalité observée et avec celles des scientifiques) et
enfin a remettre en question leurs conceptions initiales pour effectuer une conclusion.



Lors d’une expérimentation précédente avec des éleves de Grande-Digue, Cap-Pelé et
Barachois, en 2001, cette approche de changement conceptuel s’était aussi demontrée
efficace pour aider des éléves de 14 ans a construire des conceptions plus scientifiques
sur le changement climatique (Pruneau, Gravel, Bourque et Langis, 2003).

La communauté de changement est une autre stratégie d’intervention pédagogique utile
pour accompagner les éleves durant leurs essais de changement de comportements. Il
s’agit de regrouper, dans une mini-communauté de changement, des éléves essayant
d’améliorer leurs comportements. Les membres de cette mini-communauté, qui se
réunissent régulierement, partagent les réussites et les difficultés vécues durant leurs
essais de nouveaux comportements, s’encouragent mutuellement et se donnent des
moyens pour contrer les obstacles. L’exemple des éleves impliqués incite leurs
camarades moins motivés a s’engager aussi. La communauté de changement permet aussi
de réduire le sentiment d’isolement dans I’action.

La pédagogie de projet une autre approche pédagogique pertinente. Dans ce type de
pédagogie, I’enseignant ou I’enseignante invite les éléves a choisir, a construire et a
réaliser un projet individuel ou collectif. Les éleves s’impliquent davantage dans des
actions d’atténuation ou d’amélioration de I’environnement qu'ils ont préalablement
choisies et planifiées.

Toutes ces approches et stratégies pédagogiques se sont avérées efficaces pour aider les
éleves a adopter des comportements plus respectueux du climat. Il faut toutefois
comprendre que tout changement exige du temps. Dans le cadre du projet Le Cercle des
écosages, il a fallu une période d’environ deux mois avant que les nouveaux
comportements simples (diminution de la consommation d’eau, d’électricité...)
deviennent des habitudes chez les apprenants et apprenantes. De plus, divers obstacles
peuvent ralentir le changement de comportement : le manque de temps, la présence d’un
entourage (famille et amis) non sensibilisé a I’importance des actions environnementales,
I’oubli, la fatigue et la difficulté d’expliquer aux autres pourquoi on agit difféeremment.

Les enseignants et enseignantes ont indiqué que le facteur le plus important pour faciliter
la réussite des nouveaux comportements environnementaux durant la période d’essai a
été I’établissement d’une communauté de changement. Les autres facteurs facilitant
évoques ont éteé la facilité des actions choisies, les trucs pour se rappeler de réaliser des
actions, I’aide d’un membre de la famille et I’engagement pris face a un groupe.

4. Structure du Guide pédagogique Vers des communautés climatosages

Les activités de ce Guide pédagogique sont présentées par niveaux scolaires, de la
maternelle a la 8° année. Pour diversifier le travail effectué sur le changement
climatique, un élément naturel distinct (I’eau, les plantes, le marais...) est étudié a chaque
niveau scolaire, ainsi que les impacts possibles du changement climatique sur cet
élément. Voici un tableau dans lequel sont indiqués les éléments naturels choisis pour
chaque niveau.



Tableau 1 : Niveaux scolaires et éléments étudiés en lien avec le changement
climatique

Niveaux scolaires | Sujets d’étude

M et 1" année Les plantes et le changement
climatique

2° année L’eau et le changement climatique

3% année Les animaux et le changement
climatique

4° année Le sol, I’agriculture et le changement
climatique

5° année Les marais et le changement
climatique

6° année L’erosion et le changement climatique

7° année Les foréts et le changement climatique

8° année Les ressources de la mer et le
changement climatique

A chaque niveau scolaire, les premiéres activités pédagogiques proposées ont pour but de
faire connaitre et apprécier I’élément naturel ciblé (dans des approches affective et
socioconstructiviste). Les activités suivantes invitent les éléves a analyser I’état de santé
de I’élément naturel ciblé et a prédire ce qui pourrait arriver a cet élément naturel avec le
changement climatique (éducation au futur). D’autres activités permettent aux éléves
d’analyser et de réfléchir a leurs propres comportements et aux actions de leur entourage
émettant des gaz a effet de serre (approches d’enquéte et réflexive ou morale). Les
dernieres activités mettent les eléves en situation d’accomplir des actions personnelles
d’atténuation ou des actions communautaires d’adaptation au changement climatique
(pédagogie de projet et communauté de changement pour soutenir les actions). Pour
varier I’apprentissage, d’autres stratégies pédagogiques sont également mises a profit.

De méme, les objectifs visés en éducation relative a I’environnement sont indiqués pour
chaque activité. Ces objectifs ont été définis en 1977 a la Conférence
intergouvernementale de Thilissi. Ils se lisent comme suit :

- prise de conscience : aider les groupes sociaux et les individus a prendre conscience de
I’environnement global et des problémes annexes, les aider & se sensibiliser a ces
questions;

- connaissances : aider les groupes sociaux a acquérir une expérience variée ainsi qu’une
connaissance fondamentale de I’environnement et des probléemes annexes;

- état d’esprit : aider les groupes sociaux et les individus a acquérir des valeurs, des
sentiments d’intérét pour I’environnement et la motivation requise pour vouloir participer
activement a I’amélioration et a la protection de I’environnement;

- compétences : aider les groupes sociaux et les individus a acquérir les compétences
nécessaires a I’identification et a la solution des problémes de I’environnement;



- participation : donner aux groupes sociaux et aux individus la possibilité de contribuer
activement a tous les niveaux a la solution des problemes de I’environnement (UNESCO-
PNUE, 1977).

5. Comment utiliser ce Guide?

Ce Guide, tel que mentionné auparavant, a été inspiré des essais et des compétences
pédagogiques de 700 enseignants et enseignantes du Canada Atlantiqgue. Nous
considérons que les stratégies et activités pédagogiques contenues dans ce Guide se
complétent pour bien éduquer cognitivement et affectivement les éleves au changement
climatique. Nous tenons & mentionner que les activités attribuées a un niveau scolaire
donné peuvent étre mises a profit a d’autres niveaux. De plus, nous considérons que ce
Guide représente un premier essai pour comprendre comment impliquer activement les
Canadiens et les Canadiennes dans la lutte pour I’équilibre climatique. Nous sommes
certains et certaines que vous-méme, en tant qu’enseignant ou enseignante, découvrirez,
grace a vos compétences pédagogiques, d’autres stratégies efficaces en éducation au
changement climatique.

En terminant, nous vous souhaitons la bienvenue dans le Cercle des écosages, c’est-a-
dire dans cette communauté de personnes qui ont commencé a vivre mieux avec leur
environnement.
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Les causes du changement climatique

Niveaux : maternelle, 1" et 2° année
Matiéres scolaires : sciences de la nature, francais

Objectifs de I’ERE :
e la prise de conscience,
e les connaissances.

Objectifs :
e Comprendre ce qu’est I’effet de serre et son lien avec le changement climatique.
e Connaitre quelques causes du changement climatique.

Démarches favorisées : enseignement traditionnel, démarche socioconstructiviste
Durée : environ deux période de 25 minutes

Matériel requis : affiche des causes du changement climatique (retrouvée dans ce
guide)

Informations pour I’enseignant(e) : L’effet de serre est un phénoméne naturel qui
permet la vie sur Terre. Sans I’effet de serre, la température a la surface de la Terre serait
de -18°C.

L’effet de serre comme phénomene naturel :
Dans I’atmosphére (qui entoure la Terre) on retrouve une couche de gaz : les gaz a effet
de serre. Cette couche de gaz agit comme les fenétres d’une serre et capte la chaleur du
soleil. Les rayons du soleil traversent cette couche

de gaz et s’en vont réchauffer la surface de la _ L'effet de serre

Terre. La surface de la Terre, ainsi réchauffée, y e

reémet des radiations vers I’atmosphére. D e
Toutefois, la couche de gaz a effet de serre L s e e Do
absorbe une grande quantité de ces radiations, les .

empéchant de retourner dans I’espace. Ceci r , ..
augmente la temperature a la surface de la Terre [ Lenergieen e
en assurant une température moyenne globale de P Pairn s N I i
15 °C.

Les plus importants gaz a effet de serre sont le
dioxyde de carbone, le méthane et I’oxyde
nitreux. £
Depuis I’ére industrielle, les étres humains ont | Source : Environnement Canada




augmenté la concentration des gaz a effet de serre, dans I’atmosphére, en raison de
diverses activités: la combustion du charbon, du pétrole et du gaz naturel, la
déforestation, la présence d’anciens dépotoirs et d’autres activités.

Gaz a effet de serre | Sources humaines de gaz a effet de serre

Dioxyde de carbone | Combustion de combustibles fossiles (pétrole, charbon, bois...),
production d’électricité (a I’aide du pétrole, du charbon, du gaz
naturel...), systémes de transport (automobiles, camions lourds,
avions...), déforestation (puisque les arbres coupés ne peuvent
plus absorber le dioxyde de carbone)

Méthane Fumier des animaux, combustion de combustibles fossiles
(pétrole, charbon, bois...), les dépotoirs, la culture de riz (la
décomposition des débris des plants de riz se fait sous I’eau, ou
I’oxygéne n’est pas disponible. Cette forme de décomposition
libére du méthane)

Oxyde nitreux Combustion de combustibles fossiles (pétrole, charbon, bois...),
systémes de transport

Cette augmentation des gaz a effet de serre épaissit la couche de gaz qui capte alors plus
de radiations, élevant ainsi la température globale a la surface de la Terre. Les
scientifiques ont remarqué une augmentation de la température globale de 0,6°C au cours
du siecle dernier. Cette variation de la température, qui est trés rapide, comparativement
aux changements déja arrives sur Terre de facon naturelle, entraine le changement
climatique.

En plus de I’augmentation de la température, différents signes permettent de constater des
variations climatiques au niveau de la planete : la fonte des glaciers, I’élévation du niveau
de la mer et la fréquence plus grande des événements extrémes (tempétes violentes). Ces
phénomeénes ont déja commencé a se produire a I’échelle mondiale.

Le changement climatique aura des impacts importants sur toute la vie sur Terre. Par
exemple, I’augmentation de la température pourrait augmenter I’évaporation de I’eau des
rivieres et diminuer la qualité de I’eau et sa quantité. Les poissons qui habitent dans ces
rivieres pourraient mourir ou se déplacer. Les humains qui péchaient les poissons dans
ces rivieres devront pécher d’autres espéces ou a un autre endroit.

La fréquence plus élevée des tempétes violentes comme, par exemple, les tempétes de
verglas pourraient avoir des impacts sur les humains, les plantes et les animaux. Ce type
de tempéte provoque souvent des pannes de courant pendant de longues périodes, réduit
la circulation automobile et endommage certaines infrastructures (comme les quais, les
routes...). Les arbres des foréts sont aussi détruits par I’accumulation de glace sur leurs
branches, ce qui peut détruire I’habitat de certaines especes animales.

Voici quelques impacts du changement climatique sur les foréts, les ressources de la mer,
les animaux, les marais, I’eau et le sol.




Les arbres et les plantes :

Une augmentation de la température pourrait accélérer la croissance des plantes et
allonger la saison de croissance (saison végétative).

La phénologie des arbres pourrait étre modifiée (les plantes fleuriraient plus tot au
printemps). Ainsi, le peuplier faux-tremble fleurit maintenant 26 jours plus t6t
qu’il y a 100 ans.

Les températures plus chaudes I’hiver pourraient réduire le bris de brindilles
d’arbres mais il y aurait plus de dommages dus au gel-degel.

Les sécheresses et les fortes pluies pourraient affecter la croissance des arbres.
Les écosystemes ne se déplaceraient pas comme des unités cohérentes.

La saison des feux de forét pourrait s’allonger en raison des conditions plus
seches, de I’augmentation du nombre d’orages (fréquence des éclairs) et des vents
violents. La fumée et les cendres pourraient causer des problémes de santé aux
personnes.

Les tempeératures élevées seraient bénéfiques pour les insectes ravageurs des
plantes (accélérant leur développement, étendant leur zone d’activités,
augmentant leur survie I’hiver).

Les sécheresses pourraient augmenter la fréquence et I’ampleur des invasions
d’insectes.

Une forte défoliation (perte de feuille) due aux insectes pourrait augmenter le
risque de feux de foréts.

Les chablis (parties de foréts dont les arbres ont été renversés, déracinés ou
rompus sous l'effet du vent) pourraient détruire des foréts entieres.

Les ressources de la mer :

Le changement climatique pourrait avoir une influence importante sur la santé, la
productivité et la répartition des poissons. En effet, les poissons ont besoin d’un
ensemble spécifique de conditions environnementales pour connaitre une
croissance optimale, se reproduire et survivre.

Les espéces les plus préoccupantes en Atlantique sont la morue, le crabe des
neiges, le saumon et le plancton.

Le changement climatique pourrait changer la répartition des espéces (crustacés,
mollusques,...).

Il pourrait y avoir une augmentation de la concurrence exercée par des especes
exotiques.

Les risques de maladies et de parasites pourraient s’accroitre.

Le fonctionnement des écosystémes pourrait étre modifié.

Le réchauffement de I’eau, I’élévation du niveau de la mer et les variations de
salinité pourraient changer la distribution des maladies marines.

Les pluies abondantes, les vents et le réchauffement de I’eau pourraient stimuler
la croissance des algues, menacant ainsi les populations de mollusques et de
crustacés.



Les animaux :

De nouvelles especes pourraient apparaitre dans nos régions (en raison du
réchauffement et des modifications des régimes de precipitations) (ex : papillons,
oiseaux).

Certaines espéces pourraient disparaitre s’il y a asséchement des cours d’eau ou
s’il fait plus chaud (ex : les amphibiens).

Les mammiféres comme I’ours polaire et le caribou devront se déplacer pour
trouver de la nourriture. Déja, les ours polaires ont de la difficulté a trouver de la
nourriture et ont un poids inférieur a la normale.

Les mollusques de la zone intertidale pourraient disparaitre si le niveau de la mer
s’eléve.

Les crustacés ont besoin d’une température de I’eau assez froide pour se
reproduire. Si I’eau devient plus chaude, leur reproduction pourrait étre affectée.
Avec le changement climatique, certaines espéces animales ne pourront pas
s’adapter aux nouvelles conditions. Ces especes devront cotoyer des animaux
d’ailleurs et de nouveaux prédateurs.

Les chaines alimentaires des différents écosystemes pourraient étre perturbées par
la présence d’especes exogenes (d’autres regions).

Les marais :

L’élévation du niveau de la mer pourrait submerger des sections des marais et la
migration de certains marais sera impossible en raison des infrastructures
humaines. Cette élévation pourrait saliniser des marais d’eau douce (perte
d’espéces et transformation en d’autres types de végétation), et entrainer la perte
d’habitats pour la migration des oiseaux.

Les changements dans les régimes de précipitations pourraient diminuer le temps
durant lequel un marais existe a chaque année, diminuer la qualité de I’eau du
marais, y modifier les chaines alimentaires et augmenter les risques de
prolifération des algues. De plus, il se peut qu’il n’y ait pas assez d’eau pour que
les larves se développent.

L’eau :

Péche : il pourrait y avoir disparition de certaines espéces, perte d’habitats (zones
de fraie) ou diminution de la qualité de I’eau.

Agriculture : il y aurait moins d’eau disponible pour I’irrigation.

Santé: il y aurait augmentation des maladies causées par la contamination de I’eau
et une moins bonne qualité de I’eau.

Municipalités: on y verrait un accroissement des problémes de qualité de I’eau et
une restriction de la consommation d’eau.

Eau douce: les débits pourraient diminuer pendant la période estivale et
augmenter durant I’hiver (les hiver plus chauds augmentent la fréquence des
dégels et des épisodes de pluie sur neige). De plus, il y aurait élévation des
températures de I’eau I’été et fonte des glaciers.

Eaux souterraines: elle pourrait s’assécher. |l pourrait y avoir des intrusions d’eau
salée dans les nappes souterraines. Les plus profondes seraient les plus touchées.



Le sol :

e |l pourrait y avoir diminution de la qualité des sols: variation de la quantité de
carbone présent dans le sol (€lément nécessaire a la croissance des plantes),
filtration des éléments nutritifs du sol et ruissellement.

e Les températures plus chaudes pourraient augmenter la productivité agricole.

e Lasaison de croissance pourrait étre prolongée suscitant un meilleur rendement
agricole.

« Lesrécoltes d’automne pourraient étre plus faciles parce que la température serait
plus élevée plus tard durant cette saison. Les cultivateurs auraient plus de temps
pour faire leur récolte.

e |l pourrait y avoir diminution des gelées tardives du printemps (moins de
dommages aux bourgeons).

e 1l y aurait possibilité d’introduire de nouvelles cultures et plus de facilité avec les
especes limitrophes. Par exemple, la région de I’ Atlantique n’est pas encore
propice a la culture du raisin. Cependant, si la température augmente de quelques
degrés et qu’il fait plus chaud a I’automne, on pourrait y cultiver le raisin.

e Les températures nocturnes pourraient étre plus chaudes.

« Des conditions climatiques plus rudes (chaleur extréme, exces d’eau, gréle...)
pourraient endommager les cultures.

e |l pourrait y avoir plus de sécheresses, ce qui nuirait aux cultures.

e Les régimes des vents pourraient varier. Une augmentation de la fréquence et de
I’intensité des vents pourrait provoquer I’érosion des terres agricoles. De méme,
ces vents pourraient occasionner I’évapotranspiration (évaporation de I’eau par
transpiration chez les plantes).

e |l pourrait y avoir une augmentation de la croissance de mauvaises herbes et
I’apparition de nouvelles especes.

e Les herbicides et les pesticides pourraient étre plus efficaces.

Procédure :

Période 1 : L’effet de serre

1) Sur un grand carton, faire le dessin de la terre et du soleil.

Discuter de ce qu’on retrouve entre ces deux eléments : les nuages, couche de gaz & effet de serre
les étoiles, les oiseaux, I’atmosphere, la couche de gaz a effet de
serre... Les ajouter sur le grand carton sans oublier la couche de
gaz a effet de serre.

2) Pour expliquer la couche de gaz a effet de serre, poser la
question suivante aux enfants: Qu’arrive-t-il lorsqu’une
automobile est stationné au soleil avec les fenétres fermées? Leur expliquer en faisant un
dessin qu’il fait chaud parce que les rayons du soleil entrent dans I’automobile et
viennent réchauffer I’intérieur. Certains rayons sortent, mais a cause des fenétres, certains
rayons ne peuvent plus s’échapper.

Maintenant, leur dire que la couche de gaz a effet de serre agit un peu de la méme facon
sur la planéte. Les rayons du soleil traversent cette couche et viennent réchauffer la
surface de la planéte. Certains rayons traversent la couche de gaz et s’échappent tandis
que d’autres rayons ne peuvent pas la traverser (comme pour les fenétres de I’auto). Sans




cette couche de gaz a effet de serre, les rayons du soleil s’échapperaient et il ferait trop
froid pour vivre sur Terre. (Ne pas oublier de faire le dessin a mesure qu’on explique).

Toutefois, il y a des activités humaines qui ne sont pas bonnes pour cette couche de gaz.
Ces activités produisent beaucoup de gaz et cette couche devient plus épaisse. Donc,
parmi les rayons qui pouvaient s’échapper avant, un plus petit nombre de rayons reussit a
s’échapper maintenant. Une plus grande quantité de rayons restent sur la terre et la
température augmente.

2) Regarder les actions sur I’affiche des causes du changement climatique retrouvée dans
ce guide. Discuter par exemple de I’automobile qui, en consommant de I’essence, émet
des gaz dans la couche de gaz a effet de serre.

Période 2 : Les causes du changement climatique
1) Discuter de certaines actions...
e qui ne font pas de gaz a effet de serre comme la marche et la bicyclette,
e qui font moins de gaz a effet de serre comme le covoiturage, la réduction des
emballages dans la boite a diner, éteindre les lumiéres,
e qui réduisent les gaz a effet de serre comme planter des arbres.



Comment te sens-tu, ma plante?

Niveau : maternelle
Matieres scolaires : sciences de la nature, mathématiques

Objectif de I’'ERE :
e |a prise de conscience.

Objectifs :
e Créer des liens avec le milieu naturel.
e Observer un écosysteme.
e Reconnaitre des formes géométriques dans la nature.
e Créer un ceuvre d’art.

Démarches favorisées : géométrie, approche réflexive
Durée : environ 2 heures

Matériel requis : différentes formes géométriques (cercle, triangle, carré, rectangle)
fabriquées par les éléves.

Information pour I’enseignant(e) : Dans cette activité, les éléves font une sortie en
milieu naturel, a différents moments de I’année, pour aller voir les plantes. Il est ici
important de sensibiliser les éleves a la biodiversité des plantes de leur milieu (arbres,
fleurs...) tout en leur permettant de mettre a profit leur imagination. Avant d’effectuer la
pr